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Algumas vertentes que transitam tangenciando, desde as Ciéncias da Saude a Ciéncia da
Educacdo, como a Psicomotricidade, ja procuraram enfatizar a importancia de se focalizar com maior
rigor os elementos relacionados ao corpo em movimento, enfocando o movimento em suas formas
amplas, correspondendo a ac¢Bes de todo o corpo, bem como, a a¢Ges mais refinadas, envolvendo
precisdo, principalmente ao tratar-se do uso das maos, colocando em evidéncia, inclusive, as fun¢des
intelectivas.

Essas vertentes primam pela relevancia do enfoque do movimento na implementacdo das
habilidades gerais, podendo incrementar sobremaneira o sentido dado a educacéo significativa.

Sob este pressuposto, denota-se a necessidade, cada vez mais premente, de se implementar
novas trajetérias metodol6gicas capazes de intervir, de maneira multidisciplinar, porém, sem perder as
especificidades das areas da educacdo, no que concerne ao estimulo adequado ao desenvolvimento
motor. Este parece ser, ainda, um grande desafio a ser vencido no ambito da educacdo, merecendo o
olhar desta reflexdo.

As condicdes de aprendizagem, desenvolvimento e processamento do conhecimento baseiam-
se na qualidade da transferéncia, da interdisciplinaridade e da especificidade dos saberes, além de
requerer novas e possiveis ramificagfes da cultura contemporanea para a implementacéo do repertdrio
cognitivo-psicomotor.

Com base em propostas pedagdgicas que utilizam mdaltiplas estimulacBes sensoriais e jogos,
este estudo aponta para a relevancia de intervencGes para a implementacdo das condices de
aprendizagem, desenvolvimento e processamento do conhecimento do repertorio cognitivo-
psicomotor, evidenciando as interfaces da transferéncia e da especificidade dos saberes.

Para tanto, esta proposta interdisciplinar baseia-se em estratégias metodolégicas
correspondentes & implementacdo da histéria geral e de jogos, desenvolvidas com base na fruigdo do
conhecimento e na permeabilidade e variabilidade de experimentacfes, para ampliar as possibilidades
de uma educacdo significativa.

Para a implementacdo desta dialética, torna-se necessario uma disposi¢do de todos em vencer
as amaras arraigadas ao contexto escolar, que salientam as diferencas de formacdo entre 0s
professores, as hierarquias e comandos, bem como, evidenciando-se a necessidade de um olhar
pontual para um objetivo comum, capaz de fomentar estratégias de agdo conjunta.

Neste sentido, hd que se considerar todos 0s recursos possiveis, especialmente no que
concerne a implementacdo do ludico, além dos recursos tecnoldgicos de dominio atualmente, como 0s
recursos midiaticos. Para o desenvolvimento deste estudo priorizou-se a utilizacdo de estratégias
pedagogicas desenvolvidas por meio de recursos de multiplas estimulagdes sensoriais e jogos,
almejando amplificar a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Historia e Educacéo Fisica.

Levando-se em conta o0 conceito de interdisciplinaridade e sua importancia para que o aluno
tenha melhores condicdes de aprendizagem, faz-se necessario a implementacdo de atividades, com o
intuito de relacionar as varias disciplinas existentes no curriculo escolar, para fornecer ao aluno a
oportunidade de relacionar estes conteldos e transportd-los para a sua realidade, tornando o
aprendizado mais acessivel e prazeroso.

A perspectiva interdisciplinar, divulgada nos PCN (1998) evidencia que:

A interdisciplinaridade questiona a segmentacdo entre os diferentes campos de
conhecimento produzida por uma abordagem que ndo leva em conta a inter-relagdo
e a influéncia entre eles — questiona a visdo compartimentada (disciplinar) da
realidade sobre a qual a escola, tal como é conhecida, historicamente se constituiu.
(PCN, 1998, p. 30)



No sentido de minimizar esta compartimentalizacdo da realidade escolar, uma concep¢do mais
abrangente do significado educativo se faz necessaria, no sentido de se redimensionar a participagdo
do corpo como entidade integral e holistica. O desenvolvimento saudavel, nos diversos niveis,
apresenta-se como um desafio constante no ambito da educagdo, uma vez que a no¢do de corpo
ultrapassa a dicotomia corpo e mente, salientando a possibilidade de o corpo ser tomado como unidade
psicossomatica, envolvendo os aspectos cognitivos, afetivos e motores.

Costallat (1987), afirma que as primeiras evidéncias de um desenvolvimento cognitivo normal
estdo diretamente ligadas as manifestacfes motoras.

Segundo Magill (1986, p. 6) “0 movimento é a base do dominio motor, as vezes mencionado
como dominio psicomotor, por implicar no envolvimento de um componente mental ou cognitivo na
maioria das habilidades motoras.”

Estas intervencdes foram baseadas em estratégias metodoldgicas evidenciando-se a historia
geral, os aspectos pertencentes as atividades ltdicas (SCHWARTZ, 2004) e a0 movimento esportivo,
além de textos que retratavam o periodo referente a antiguidade, dando énfase as atividades corporais,
0S quais representaram um ponto de partida para as vivéncias praticas. Essas atividades eram feitas
com o intuito de vivenciar movimentos, jogos e brincadeiras que remontassem o periodo estudado.

Para tanto foram utilizadas atividades relacionadas a ginastica ritmica popular (GAIO, 1996),
ginastica acrobatica (RODWELL, s/d) e atletismo (MATTHIESEN, 2005), através da historia do
surgimento dos jogos olimpicos na Grécia Antiga (GODOY, 1996).

Este estudo, de natureza qualitativa, objetiva investigar as possibilidades de
interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica Escolar e a Histdria Geral, em conteldos e praticas,
utilizando, para tanto, algumas modalidades esportivas como a Ginastica Ritmica, a Ginéstica
Acrobatica e o Atletismo e jogos que remontem ao periodo estudado.

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, sendo a primeira uma revisao bibliografica sobre o
tema e a segunda uma pesquisa exploratoria, utilizando a “pesquisa-acdo” (THIOLLENT, 2000).

Foi realizada uma intervencdo programada, durante 45 dias, constando de 5 aulas semanais,
com duracdo de 1 hora e 40 minutos cada uma, em que eram desenvolvidas leituras de textos sobre a
antiguidade, apresentacdo de filmes e fotos referentes ao periodo histérico da antiguidade e época
contemporanea, seguidas de uma vivéncia pratica permeada de jogos e atividades pré-desportivas, em
que se fazia uma comparacdo com eventos da época em questdo. Nas sequéncias das aulas eram feitas
argliicdes orais, sobre os conteldos veiculados nas aulas anteriores, no sentido de se fornecer
elementos de captacdo do conhecimento apreendido.

Para o desenvolvimento da pesquisa exploratéria, foram utilizados como instrumentos de
coleta de dados a observacao participante e a entrevista aberta, realizada em grupo e aplicada a uma
amostra de 27 alunos, de ambos 0s sexos, niveis socioeconémicos variados, matriculados na quinta
série de uma Escola Estadual do municipio de Rio Claro, SP, no periodo vespertino, em quadra
descoberta.

Para a observacdo foram utilizados como critérios a participacdo efetiva nas atividades
propostas, bem como, o entusiasmo nesta adesdo, em que 0s registros eram feitos por escrito, pelos
pesquisadores e com base na andlise de filmagens e fotos.

Para a entrevista aberta, os alunos eram guestionados acerca do surgimento do jogo, de sua
forma de execucdo e a comparacdo entre épocas, assim como, ao que se refere as sensacfes e
percepcdes envolvidas com os jogos. Esse instrumento era aplicado a cada término de aula e
relacionava-se com o contetido das aulas anteriores.

Os dados coletados por meio dos dois instrumentos foram analisados descritivamente, sendo
que, no caso da entrevista, esta se deu com base na Técnica de Analise de Conteido Tematico
(RICHARDSON, 1089).

Os resultados da observacéo indicam que, em relagdo a participacdo nas propostas, 100% dos
alunos aderiam com prazer e alegria, demonstrando total interesse nas atividades e com apreensao
adequada do conteudo tedrico abordado. Pode-se constatar, inclusive, maior interacdo social entre 0s
alunos, no sentido da implementacdo da ajuda mdtua na resolucdo de algumas tarefas propostas. No
gue tange ao desenvolvimento motor, pode-se observar maior fluidez de movimentos e o dominio
técnico mais apurado, especialmente durante rolamentos, saltos, atividades de equilibrio estatico e
dindmico e corridas. No manuseio de objetos notou-se a ampliacdo do desenvolvimento coordenativo.



Os dados provindos da aplicacdo da entrevista aberta indicam que todos os alunos passaram a
entender melhor o assunto abordado e aprenderam sobre alguns acontecimentos ocorridos no periodo
correspondente & Antiguidade, conseguindo, inclusive tragar comparagdes com a atualidade. No que
concerne as sensacdes e percepcdes sobre as aulas, todos os alunos salientaram maior interesse por
este tipo de atividade, ao se comparar com a maneira formal e corriqueira de se passar o conteudo
exclusivamente em sala de aula, de maneira tedrica.

Os alunos também evidenciaram maior facilidade de assimilacédo de contetdos, por meio dos
jogos e atividades pré-desportivas. A relacdo entre as disciplinas de Histdria e Educacdo Fisica foi
considerada 6tima pelos alunos, pelo fato, principalmente, de alterar a dindmica das aulas, permitindo
que eles aprendam brincando com o corpo.

Com base nos resultados do estudo, pode-se perceber que estas atividades, quando inseridas
com o intuito de se obter a interdisciplinaridade, sdo efetivas e demonstram ser elementos
catalisadores de novas perspectivas de assimilagcdo de conhecimentos, bem como, de maximizacdo do
processo de relacionamentos interpessoais saudaveis, colaborando para a educacéo significativa.
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